N\
ST —
VitalAire

CPAP-MASKEN

Auswahl, Anpassung, Reinigung & Pflege




\L
7N
Vitoléiegg

Beatmung
Schlafdiagnostik
Atemtherapiegerate
Langzeitsauerstofftherapie

Service-Telefon: 0810-242 144

lhre Nummer fiir Information und Bestellung

KONTAKT
Air Liquide Austria GmbH

2320 Schwechat | Sendnergasse 30 i
medizin.at@airliquide.com | www.vitalaire.at @HHEIKIL-ITqHL(!IAdReE



Schlafmasken

Inhaltsverzeichnis:

Allgemeines

Maskentypen

Maskenanpassung

Reinigung

Hilfestellung Krankenkassen ... 14




Die Schlafmaske ist das Bindeglied
zwischen Mensch und Maschine. Sie
Ubertragt den Beatmungsdruck des
Schlaftherapiegerats auf die Atem-
wege des Patienten.

Zu Beginn der Therapie wird eine
Maske oft als Fremdkérper im Gesicht
empfunden, daher ist eine angenehm
zu tragende Maske wichtig fir die
Akzeptanz und die Fortflhrung der
Therapie.

Patientengesprache, die VitalAire 2018
in  Osterreichischen  Schlaflaboren
durchflihrte, ergaben, dass schlecht
sitzende Masken der Hauptgrund
waren, eine Schlaftherapie abzu-
brechen oder nur noch temporar
durchzufhren.

Die beanstandeten Masken waren ent-
weder zu unkomfortabel und verur-
sachten Druckstellen oder sie safRen
schlecht und dichteten nicht hundert-
prozentig ab.

Diese Probleme miussten nicht sein,
wenn bei der Maskenwahl zwei
Punkte beachtet wiurden. Erstens
sollte der richtige Maskentyp ge-
wahlt werden. Denn nicht jede Maske
eignet sich flr jeden Patienten. Einige

Menschen atmen mehr durch die
Nase, andere eher durch den Mund.
Daher gibt es Nasenmasken, Nasen-
kissenmasken, Nasen/Mundmas-
ken, Mundmasken und Vollgesichts-
masken, wobei Nasen- und Nasen/
Mundmasken am haufigsten verwen-
det werden.

Der zweite wichtige Punkt ist die
Anpassung der gewahlten Maske,
damit sie optimal sitzt.

Meist schldgt das Schlaflabor, an das
die Patienten Uberwiesen werden,
einen Maskentyp vor. Dann wird mit
dem Labor abgestimmt, wie und wann
die Anpassung geschieht.

Die geschulten Berater von VitalAire
helfen, die Maske individuell anzu-
passen. Entweder kommt der Techni-
ker nach einer Terminvereinbarung ins
Schlaflabor oder auf Wunsch auch
gerne zum Patienten nach Hause.

VitalAire hat tiber 55 verschiedene
Schlafmasken im Angebot, um fiir
jedes Alter und jede Anforderung
die richtige Maske zur Verfligung
stellen zu konnen. Denn mit der
passenden Maske fallt die Therapie
um vieles leichter.



Eine perfekt sitzende Maske (hier im Bild die Brevida Nasenkissenmaske)
ermoglicht einen erholsamen Schlaf.

MASKENKRITERIEN

Ungestorter Luftfluss:
fur konstante Beatmung

Ventil fiir verbrauchte Luft:
fir stérungsfreie Ausatmung

Optimaler Sitz: nicht zu eng
und nicht zu weit

Bewegungsfreiheit: ermoglicht
jede Schlafposition

Tragekomfort: weiche Nasenkissen
verhindern Druckstellen

Material: angenehm
und langlebig

WICHTIG ZU WISSEN

Abdichtung: ohne Leckagen Sie haben 'edes_ Jahr
greift die Therapie besser Anspruch auf eine

neue Maske.
Leiser Betrieb
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NASENMASKEN
BeisPIEL FUR EINE NAsENMAske: JOYCE EASY

Die meisten Nasenmasken besitzen eine Stirnstlitze
aus Kunststoff, um die Maske wahrend der Benut-
zung zu stabilisieren.

EINFACHE HANDHABUNG

Die Joyce Easy ist kinderleicht zu bedienen, dies er-
moglicht eine einfache Maskenanpassung und eine
intuitive Benutzung, die das Auf- und Absetzen mit
einer Hand erlauben.

TRAGEKOMFORT

Das bewegliche Kugelgelenk mit dem Schlauchan-
schluss kann in alle Richtungen bewegt werden.
Druckstellen und auch Leckagen sind dank der guten
Passform auf ein Minimum reduziert und das Design
gewahrleistet einen guten Sitz.

LEISER BETRIEB

Das leise und diffuse Ausatemsystem sorgt fir eine
ruhige Schlafzimmeratmosphére.




NASENMASKEN
seisPIEL FUR EINE NasEnmaske: RESPIRONICS DREAMWEAR

Wenn Sie im Schlaf durch die Nase atmen, ist eine
Nasenmaske flr Sie am geeignetsten. Die Nasen- e
maske stellt den Standard-Maskentyp dar und
die Auswahl an unterschiedlichen Modellen ist

sehr grof3. i:‘
KEINE DRUCKSTELLEN ﬁg ;’

Das innovative Design der Respironics DreamWe- 't
ar Nasenmaske verringert Abdrlicke auf der Nase.

FREIE SICHT

Das Maskenkissen unter der Nase ermdglicht ein IR
extrem weites Sichtfeld. So kann man vor dem h
Zubettgehen noch problemlos mit Brille lesen

oder fernsehen.

BEWEGUNGSFREIHEIT

Der Schlauchanschluss auf dem Kopf erlaubt, jede
Schlafposition einzunehmen, die Sie mochten -
egal, ob Bauch, Rlcken
oder Seite.



NASEN/MUNDNMASKEN

BEISPIEL FUR EINE NASEN/MUNDMASkE: AIRFIT™ F20

Nasen/Mundmasken sind flr Patienten, die nachts
haufig durch den Mund atmen. Auch als Ubergangs-
lI6sung bei Allergien, bei verstopfter Nase oder
wenn besonders hohe CPAP-Driicke notwendig
sind, ist dieser Maskentyp empfehlenswert.

BENUTZERFREUNDLICH

Das InfinitySeal Maskenkissen aus Silikon macht
jede Bewegung mit und toleriert ein ungenaues
Aufsetzen.Benutzerfreundliche Magnetclips ermo-
glichen zudem ein schnelles Anlegen der Maske.

BEQUEM

Ein flexibler, weich gepolsterter Rahmen passt sich
den unterschiedlichsten Gesichtsformen an, sorgt
so flr mehr Komfort und verhindert Druckstellen.

FUr Frauen wurde eine spezielle Variante dieser
Maske entwickelt, die sich optimal an deren Bedurf-
nissen anpasst.




NASENKISSENMASKE

BEISPIEL FUR EINE NASENKIssENMAaske: BREVIDA

Nasenkissenmasken bestehen aus zwei olivenfor- —
migen Luftauslassen, die direkt in den Nasenlo-
chern platziert werden. Diese Maske ist besonders
gut geeignet fir Menschen, die mit einer grofseren
Maske nicht zurechtkommen.

INNOVATIVE TECHNIK

Die AirPillow™ Dichtung der Brevida Nasenkissen-
maske blast sich auf und bildet ein sanftes , Luft-
kissen”, das den Bereich um die Nase abdichtet.

EINFACHE ANPASSUNG b

Die Maske besitzt ein einfach zu verstellendes . | —
Kopfband, das einen individuellen Sitz erlaubt und
trotzdem wéahrend des Schlafes die Position halt.

FREIE SICHT
Nasenkissenmasken sind sehr leicht und ermaogli-
chen die grol3te ,, Gesichtsfreiheit”.




Erst der richtige Sitz |hrer Maske
ermoglicht eine angenehme Therapie,
daher ist die Zeit, die Sie sich fir
die Anpassung lhrer Maske nehmen,
sehr wichtig.

Ihr VitalAire-Berater hilft lhnen gerne
bei der ordnungsgemafien Maskenan-
passung, die entweder im Schlaflabor
oder bei |hnen zu Hause durchgefihrt
werden kann.

Die richtige GroRe des Maskenkis-
sens ist besonders wichtig. Einige
Masken werden mit Silikonnasenkissen
in verschiedenen GroRen ausgeliefert,
damit der Patient das Kissen auswahlen
kann, das fUr ihn passend ist. Andere
Masken arbeiten mit einer Auto-
Seal-Technologie, bei der sich das
Kissen mit Luft fillt und sich so an die
Gesichtsform anpasst.

Die Maske sollte so dicht wie moég-
lich und dabei so locker wie maéglich
sitzen. Dies ist Uber die richtige
Einstellung der Maskenbander und
des Kopfbandes zu regeln.

Nehmen Sie sich wahrend der Anpas-
sung der Maske Zeit und lassen Sie sich
alles genau erklaren.

Die Maskenbénder sollen fir Sie ein-
fach verstellbar sein, damit sie lhre
Maske jederzeit leicht an- und ablegen
kénnen.

Wenn Sie die Maske im Sitzen anpas-
sen, kann es passieren, dass sie spater
im Liegen nicht mehr optimal abdichtet,
da sich die Gesichtsmuskeln im Liegen
und beim Schlafen entspannen und
verandern. Sie sollten daher fir die
optimale Anpassung und Feinjustie-
rung lhre Schlafposition wahlen.

Jede Maske, die VitalAire im Portfolio
anbietet, enthalt natdrlich eine vom
Hersteller gefertigte Gebrauchsanwei-
sung, in der die Anpassung nochmals
genau erklart wird.

Sollte sich eine Maske trotz fachge-
rechter Anpassung unangenehm anfih-
len, brauchen Sie wahrscheinlich eine
andere Maske oder einen anderen Mas-
kentyp. Wie ein Umtausch funktioniert,
erfahren Sie auf Seite 14.
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1) Passende Maskenkissengrél3e
mittels Schablone auswéhlen

5) Im Liegen anpassen

WAS BEEINFLUSST DEN SITZ?

Kérperposition

Nasenkissengrofie

Maskenband

Kopfband

3) Masken- und Kopfbéander anpassen
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Um eine optimale Abdichtung sicher-
zustellen, mussen die Masken taglich
bzw. nach jedem Gebrauch gereinigt
werden, denn Verunreinigungen scha-
digen das Material und kénnen aulRer-
dem die Haut reizen.

Dazu entfernen Sie das Maskenkissen
aus dem Rahmen. Waschen Sie das
Kissen in einer warmen Seifenlauge
(ca. 30 °C) mit einem weichen Tuch.
Danach spulen Sie das Kissen grind-
lich aus, um alle Seifenrlickstande zu
entfernen, und lassen Sie es ge-
schitzt vor direktem Sonnenlicht an
der Luft trocknen.

Wichtig: Verwenden Sie ein mildes,
ph-neutrales und nicht rlckfettendes
Spllmittel ohne Zuséatze, diese kon-
nen das Maskenmaterial beschadigen.

Bei VitalAire ist ein Maskenreiniger
(Wilasil) erhaltlich, der speziell fir Rei-
nigung von Masken, Schlduchen und
Zubehor entwickelt wurde.

Sie selbst sollten sich vor dem Schla-
fengehen mit einer ph-neutralen Seife
waschen und danach keine fetten Cre-
mes verwenden, da dies den Masken-
sitz und die Lebensdauer des
Maskenkissens beeintrachtigen kann.

Zur wéchentlichen Reinigung wird die
Maske vollstandig auseinandergenom-
men. Das Maskenkissen und den
Schlauch reinigen Sie wie links be-
schrieben. Waschen Sie auch das
Kopfband mit einem milden Wasch-
mittel und achten Sie darauf, dass die
Klettverschllsse geschlossen sind.

Einige Kopfbéander kénnen bei 30 °C in
der Waschmaschine gewaschen wer-
den. Dafir sollten Sie einen Wasche-
beutel verwenden und das Kopfband
nach dem Luftrocknen nicht blgeln.

Jede Maske, die VitalAire fihrt, ent-
halt in der Bedienungsanleitung eine
vollstandige Anleitung zur Reinigung
sowie individuelle Pflegehinweise.

Kontrollieren Sie wochentlich, ob alle
Teile Ihrer Maske intakt sind. Kompo-
nenten, die Briche, Verfarbungen
oder Risse ausweisen, sowie ausge-
leierte Maskenbander, sollten ausge-
tauscht werden. Sie erhalten alle Er-
satzteile bei VitalAire.

Eine Desinfektion ist nicht notwendig,
wenn die Maske nur von einer Person
benutzt wird.



TAGLICH

MASKENKISSEN

in Seifenlauge waschen
ausspulen
an der Luft trocknen

vor Sonnenlicht schiitzen

WOCHENTLICH

SCHLAUCH UND BANDER
in Seifenlauge waschen
ausspulen
Schlauch aufhéngen
an der Luft trocknen
vor Sonnenlicht schiitzen

kontrollieren, ob alle Teile
intakt sind

EMPFOHLENE
SPULMITTEL
v/ mild |
v/ ph-neutral

kein Alkohol

kein Essig

keine Bleichmittel

keine atherischen Ole

nicht rickfettend

nicht antibakteriell

nicht feuchtigkeitsspendend

X X X X X X X

REINIGUNG




WAS TUN BEI PROBLEMEN?

TROCKENE SCHLEIMHAUTE

Das kénnte auf einen falschen Masken-
typ hindeuten, da Mundatmung beim
Tragen einer Nasenmaske, die Schleim-
haute austrocknet.

LECKAGEN

Undichte Stellen (Leckagen) am Nasen-
ricken koénnen zu einer Reizung der
Augen und zu Tranensacken flihren.
Leckagen kénnen mehrere Griinde
haben: Der Sitz ist nicht
optimal, die GroRe passt nicht, es ist
der falsche Maskentyp oder die
Maske ist falsch zusammengesteckt.

AuRerdem konnten Verschmutzungen
an Leckagen schuld sein. Infos Uber die

tagliche Reinigung der Masken finden
Sie auf Seite 13.

Bei den Masken treten nach einiger
Zeit auch VerschleiRerscheinungen auf,
hier misste entweder eine Komponen-
te oder die gesamte Maske ausge-
tauscht werden.

GRUND FUR LECKAGEN

Schlechter Sitz, weil falsch angepasst

falscher Maskentyp

falsche GroRe

falsch zusammengebaut

VerschleiRerscheinungen

Verschmutzungen

WENN DIE MASKE NICHT PASST

Sie haben wahrend lhrer CPAP-
Therapie einmal pro Jahr und wah-
rend lhrer ST-Therapie zweimal pro
Jahr Anspruch auf eine neue Maske.

Bezlglich  eines  Maskentausches
wenden Sie sich bitte an unser Ser-
vicecenter.

Telefon:

0810-242 144



Bitte verwenden Sie diese Produkte nur fiir den von Air Liquide vorgesehenen Gebrauch und nur, wenn Sie
die Anwendung beherrschen und die sicherheitstechnischen Richtlinien bzw. Sicherheitsvorkehrungen beach-
ten. Sollten Unsicherheiten bei der Anwendung des Produktes bestehen, verlangen Sie vor Gebrauch weitere
spezielle Air Liquide-Produktinformationen oder sprechen Sie mit lhrem Air Liquide-Spezialisten. Die Pro-
duktinformationen wurden nach bestem Wissen und mit gro3ter Sorgfalt auf Basis der zum Ausgabedatum
vorhandenen Kenntnisse erstellt. Anderungen behalten wir uns vor. Die Produktinformationen erheben
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und ersetzen in keiner Weise die Eigenverantwortlichkeit des Benutzers.
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