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Immer mude?

Alles was Sie uber
Schlafapnoe wissen sollten
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WAS IST SCHLAFAPNOE?
WENN DER ATEM IM SCHLAF AUSSETZT

Standige Tagesmiidigkeit kann auf eine Atem-
storung wahrend des Schlafes zuriickzufiihren
sein. Wiederholte nachtliche Atemstillstdnde
werden als Schlafapnoe bezeichnet.

Die am haufigsten vorkommende Form ist die
obstruktive Schlafapnoe (OSA). Hier kollabiert die
Rachenmuskulatur, wahrend der Patient schlaft und
Atemstillstinde sowie eine Sauerstoffunter-
versorgung sind die Folge.

Mit einer kurzen Unterbrechung des Schlafes
wird die Atmung wieder aufgenommen. Die
Atemaussetzer, die in schweren Fallen bis zu
60 Sekunden andauern kénnen, werden vom
Patienten meist nicht wahrgenommen und
daher wird eine obstruktive Schlafapnoe oft
nicht oder nicht frith genug behandelt.

Freie Verschlossene
Atemwege Atemwege

Atemfluss bei Atemfluss bei Apnoe
normaler Atmung
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Bis zu 60 x in der Stunde konnen Atemstillstande,
die zu unbewussten Weckreaktionen fiihren,
auftreten. Mehr als 5 Apnoen pro Stunde gelten
als krankhaft.

Stillstand



Eine Schlafapnoe macht aufgrund der unbewussten
Weckreaktionen dauermiide, antriebslos und
abgeschlagen. Doch sie hat noch weitere gravie-
rende gesundheitliche Folgen.

Da die nachtlichen Atemaussetzer zu einem perma-
nenten Sauerstoffmangel im Blut flhren, werden
die Zellen unterversorgt. So konnen schleichend
Organschaden entstehen, wobei besonders das
Herz-Kreislauf-System betroffen ist.

Wird eine obstruktive Schlafapnoe nicht oder zu
spat behandelt, sind schwere Folgeerkrankungen
maoglich, wie z. B.:

¢ Herzrhythmusstoérungen

¢ Bluthochdruck

e Erhohtes Herzinfarktrisiko
e Erhohtes Schlaganfallrisiko
e Typ-2-Diabetes

e Depressionen

¢ Potenzstorungen

Weiters besteht wegen des chronischen Schlaf-
mangels eine erhéhte Unfallgefahrdung im
StraBenverkehr. Die eingeschriankte Verkehrs-
tlchtigkeit stellt auch eine potenzielle Bedrohung
fir andere Verkehrsteilnehmer dar.

Schlafmediziner sind heute in der Lage,
Schlafapnoen bereits in friihen Stadien, wenn eine
Behandlung noch besser greift, zu erkennen. So
lassen sich viele ernsthafte Folgeerkrankungen
vermeiden oder be-heben sowie eine Gefahrdung
Dritter verhindern.

Falls Sie vermuten, eine Schlafapnoe zu haben,
finden Sie folgend eine Liste der Symptome und
einen Test.



LEIDEN SIE AN OSA?
KRANKHEIT OFT VIEL ZU SPAT ERKANNT

Etwa 4 % bis 7% der Bevolkerung leiden an einer
Schlafapnoe und ein Grofsteil der Befroffenen weif}
nichts von der Erkrankung. Oft werden Symptome
wie Schnarchen als harmlos abgetan oder sie
werden, so wie Atemstillstdnde und Weckreaktio-
nen, einfach nicht bemerkt.

Beschwerden, die auf eine Schlafapnoe schliefzen
lassen, sind:

NACHTS

TAGSUBER



FRAGEBOGEN ZUR
TAGESSCHLAFRIGKEIT

NACH DER EPWORTH SLEEPINESS SCALE*

Fir wie wahrscheinlich halten Sie es, in einer
dieser Situationen einzuschlafen oder einzu-
nicken? (Bezogen auf lhr normales Alltagsleben in
letzter Zeit. Falls Sie einige dieser Situationen nicht
erlebt haben, versuchen Sie sich vorzustellen, wie sie
sich auf Sie ausgewirkt hatten.)

Benutzen Sie bitte die folgende Skala, um fir jede
Situation eine mdglichst genaue Einschatzung vorzu-
nehmen und kreuzen Sie die entsprechende Zahl an:

Wiirde niemals einnicken
Geringe Wahrscheinlichkeit
Mittlere Wahrscheinlichkeit
Hohe Wahrscheinlichkeit

Wahrscheinlichkeit
einzunicken
Im Sitzen lesend

Beim Fernsehen

Als passiver Zuhorer
(Theater, Vortrag ...)

Als Beifahrer im Auto wahrend
einer einstliindigen Autofahrt

Wenn Sie sich am Nachmittag
hingelegt haben, um auszuruhen

Wenn Sie sitzen und sich mit
jemanden unterhalten

Wenn Sie nach dem Mittagessen
(ohne Alkohol) ruhig dasitzen

Wenn Sie als Autofahrer einige
Minuten halten missen

Summe

Bei mehr als 10 Punkten wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt!

*ESS: Standardisierter Test zur Erfassung von Tagesmudigkeit
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Nach einem ausflUhrlichen Gesprach mit dem Arzt
wird eine Polygraphie, also ein Screening zu Hause,
und/oder eine Polysomnographie im Schlaflabor
durchgefiihrt. Beide Untersuchungen erfolgen
wahrend der Nacht und sind vollkommen schmerzfrei.

Die erfolgreichste Behandlung einer obstruk-
tiven Schlafapnoe ist die CPAP-Therapie. Hier
wird der Atem mit einem Uberdruckgerét, das
Atemstillstinden entgegenwirkt, geregelt. Uber
eine Nasenmaske wird der erhéhte Luftdruck in die
verschlossenen oberen Atemwege geleitet, um sie
wieder zu 6ffnen.

Diese Atemmaskentherapie ist auBerordentlich
wirksam und bei konsequenter Nutzung bilden
sich Beschwerden wie Tagesmiidigkeit, Kon-
zentrationsschwachen und korperliche Abge-
schlagenheit bald merklich zurtick.

Neben den medizinisch verordneten Therapien kann
auch der Patient selbst auf einige Faktoren Einfluss
nehmen, die eine OSA beglnstigen. So sollte
Ubergewicht vermindert und Schlaf in Riicken-
lage vermieden werden. Auch unregelmaRige
Schlafenszeiten und UberméaRiger Alkohol-
genuss wirken sich ungiinstig aus.

Mit einer CPAP-Therapie steigern Sie lhre Lebens-
qualitat und beugen Folgekrankheiten vor.
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VitalAire, der weltweite Marktfihrer im Bereich
Home Healthcare, fihrt eine grofse Auswahl an
Schlaftherapie-Geraten und Schlaftherapie-Masken.

Vor allem die Masken sind ein wesentlicher Faktor,
um die Schlaftherapie erfolgreich zu gestalten.
VitalAire bietet alle gangigen Masken an, um
samtliche Patientenbediirfnisse abzudecken.

Weiters sorgen qualifizierte VitalAire-Mitarbeiter
fir eine fundierte Beratung und Einweisung zu
allen Schlaftherapie-Geraten und Schlafmasken.
Den technischen Support und das Service flhren
unsere Medizintechniker vor Ort durch, so ist
immer gewahrleistet, dass die VitalAire Schlafthe-
rapie-Systeme optimal funktionieren.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an.

Wir beraten Sie gerne!

Service-Telefon:

0810-242 144

« GrolRe Auswahl an Schlaftherapie-Geraten
* GrolRe Auswahl an Masken

» Individuelle Beratung und Betreuung

* Individuelle Maskenanpassung

+ Kompetente Einschulung

« Technischer Support vor Ort

* Nachbetreuung
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